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CARTA DA EQUIPE

' O primeiro semestre de 2026 foi um periodo de
importantes conquistas para a Associacdo Vida
Mais Trancoso. Além de mantermos e
fortalecermos nossos projetos nas areas de
educacado e saude, implementamos o Projeto
Jovens Horizontes Avancando Mais (JHAM+),
ampliamos a fFormacdo pedagoégica oferecida as
instituicoes parceiras e passamos a oferecer
atendimento psicolégico aos bolsistas
universitarios por meio de uma rede de
voluntarios. Também conquistamos o Selo ONG

Verificada da Certificadora Social e concluimos a ‘

elaboracdo do Plano Estratégico Organizacional,
que orientard as acoes da Associacao pelos
proximos quatro anos. Cada uma dessas
realizacOes representa um passo importante na
construcdo de uma organizacao cada vez mais
solida e preparada para ampliar seu impacto
social.

' Entre os destaques do semestre estd a
implementacdo do Projeto JHAM+ - Jovens

Horizontes Avancando Mais, voltado para jovens a .

partir de 18 anos de baixa renda de Trancoso e
Arraial d'Ajuda. Com o proposito de ampliar
oportunidades de insercdo e permanéncia no
mercado de trabalho e fortalecer o
desenvolvimento humano e profissional, o projeto
ofereceu uma jornada formativa conduzida por

psicologa, professores e profissionais convidados, .

abordando temas como autoconhecimento, inglés
basico, habilidades para o mundo do trabalho e
educacao financeira. A resposta dos participantes
foi extremamente positiva, reforcando o potencial
dainiciativa para inspirar novos caminhos e
ampliar perspectivas de futuro.

‘ O cuidado com nossos jovens também foi ampliado

neste semestre. A partir da criacdo de uma rede de
profissionais voluntarios, passamos a oferecer
atendimento psicolégico aos bolsistas
universitarios interessados, fortalecendo o suporte
ao seu desenvolvimento pessoal, emocional e
académico.

Outro avanco importante foi a conquista do Selo
ONG Verificada da Certificadora Social, um
reconhecimento que reforca nosso compromisso
com a transparéncia, a boa gestao e a credibilidade
da Associacdo. Também concluimos a elaboracao
do nosso Plano Estratégico Organizacional,
construido de forma participativa para orientar as
prioridades, o crescimento e o fortalecimento
institucional da Vida Mais Trancoso nos préximos
quatro anos.

Os resultados apresentados neste relatério
refletem o trabalho comprometido de nossa
equipe, o engajamento de voluntarios, parceiros e
doadores e a confianca de todos que acreditam no
poder transformador da educacdo, da saude e das
oportunidades.

Seguimos para o segundo semestre com
entusiasmo e responsabilidade, guiados pela
conviccdo de que investir nas pessoas é o caminho
para transformar comunidades. Continuaremos
trabalhando para ampliar nosso impacto e
construir, junto com nossos parceiros, um futuro
com mais dignidade, autonomia e esperanca.

Um grande abraco e o nosso muito obrigado,

Equipe Vida Mais Trancoso




NOSSA MISSAO
E NOSSAS BANDEIRAS

Nossa missao é desenvolver acoes integradas nas areas de educacdo e salde e
assisténcia social, voltadas a criancas, jovens e adultos de Trancoso, contribuindo
para a qualidade de vida, a inclusao social e a cidadania ativa, por meio de atuacao
em rede.

NOSSAS BANDEIRAS

Promover o acesso a
educacao de qualidade

Diminuir a taxa de analfabetismo
na regiao pos pandemia

Oferecer oportunidades de acesso a
cultura, arte e esportes como
desenvolvimento integral

Proporcionar ferramentas para que
jovens construam um futuro promissor

Desenvolver acoes na area de saude que
beneficiem a comunidade
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NUCLEOS DE
ATUACAO E IMPACTO
10 SEMESTRE 2026

4 )
NUCLEO + 3 P 5
ﬁ EDUCACAO
COMPLEMENTAR criancas e jovens
\. J
4 )
NUCLEO + 3 5 4
SAUDE . .
criangas, jovens e adultos
\ _J

Acreditamos no impacto transformador da
educacao, salde e cultura.

703

Prezamos pelo trabalho em rede e
apoiamos diferentes projetos na regiao.

criancas, jovens e
adultos foram
beneficiados pelas
novas iniciativas no

Com transparéncia, compromisso e

primeiro semestre colaboracgao, estamos aqui para construir,
de 2026 juntos, um futuro mais justo.
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Oferecemos bolsas de estudo da Educacao
Infantil ao Ensino Superior, com
acompanhamento do desempenho académico,
e investimos no desenvolvimento pessoal e
profissional de jovens por meio de workshops,
palestras e atividades praticas, preparando-os
para o mercado de trabalho e a vida adulta.




Parceria como
Instituto Trancoso INSTITUTO

TRANCOSO

A Associacao Vida Mais Trancoso mantém a parceria com o Instituto Trancoso para ampliar as
oportunidades educacionais oferecidas a criancas e adolescentes do territério. No primeiro
semestre de 2026, esse apoio manteve a contemplacdo de 20 bolsas de estudo integrais e o
fortalecimento das oficinas extracurriculares, contribuindo para uma formacdo que integra
aprendizagem, arte, cultura e esporte.

Por meio da parceria, seguimos apoiando
oficinas de ceramica, canto, teclado, violino,
teatro, volei, futebol e capoeira,
proporcionando experiéncias que estimulam
a criatividade, a expressao artistica, o
trabalho em equipe e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais.

A parceria também garantiu a manutencao
de 20 bolsas de estudo para estudantes em
situacao de vulnerabilidade socioecondémica,
ampliando o acesso a educacao de qualidade
e criando oportunidades para o
desenvolvimento académico e pessoal.

Neste semestre, a orquestra e o
grupo de canto do Instituto Trancoso
realizou uma apresentacdo aberta a
comunidade no famoso Quadrado.

Além de valorizarem o talento dos estudantes,
essas apresentacoes aproximam a comunidade
da producao cultural local, fortalecem o
sentimento de pertencimento e proporcionam
aos alunos a experiéncia de se apresentarem
em espacos publicos.

Relatoério Semestral - 2026 | pag 7




Programa de

Bolsas Universitarias

Mais do que financiar o acesso ao Ensino Superior, o Programa de Bolsas Universitarias acompanha
cada jovem em sua trajetoéria académica, profissional e pessoal, oferecendo suporte individualizado
para que possam construir projetos de vida consistentes e ampliar suas oportunidades de futuro.

Aquilane Alves Santos
Pedagogia | Unopar

Esther Silva Bispo
Gastronomia | Facisa

Raquel Santos Tourinho Ernesto
Medicina | Universidade Federal

da Fronteira Sul (UFFS)

COMO ACOMPANHAMOS NOSSOS BOLSISTAS

Mentoria

Cada bolsista conta
com um mentor da
sua drea de
formacao,

com quem realiza
encontros mensais
para compartilhar
desafios, refletir
sobre a carreira e
ampliar sua visao
profissional.

Encontros coletivos

Ao longo do semestre
realizamos encontros
sobre:

* Arteterapia

* Criatividade

* Inteligéncia Artificial
e mundo do trabalho
» Comunicacao

* Soft skills

* Erro produtivo

* Tomada de decisao
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Coaching

Jovens em fase de
conclusdo da
graduacao
participaram de um
processo de coaching
voltado ao
planejamento de
carreira e preparacao
para a transicao para
o mercado de
trabalho.

Parceria com a
PUC-SP

Alunos do curso de
Psicologia da PUC-SP
realizaram estagio de
acompanhamento
dos bolsistas
universitarios na
construcao da
identidade
profissional e na
elaboracao de planos
de acdo individuais.




DEPOIMENTO

“A mentoria tem sido uma experiéncia muito enriquecedora e de muito aprendizado.
Houve afinidade desde o primeiro encontro e ao longo do tempo ele partilhou do seu
universo e conheceu um pouco do meu também. Ele teve desafios pessoais, mudou seus
objetivos, recalculou sua rota e nesse processo pude ver a energia e vontade de aprender
e se encontrar nesse universo t3o grande e complexo que é a educac3o. E gratificante
aprender e participar do projeto acompanhando e auxiliando suas diferentes fases,
sendo atravessada e atravessando sua trajetoria.”

Fernanda Lavouras - Mentora de estudante de Pedagogia

SAUDE MENTAL

Como resultado desse investimento,
quatro jovens buscaram acompanhamento
psicoldégico no semestre, refletindo maior
conscientizacdo sobre satde mental.

Para atender a demanda, a Associacao
Vida Mais Trancoso passou a oferecer
atendimento psicoldgico por meio de

uma rede de voluntdrios.

O SEMESTRE EM NUMEROS
&R 15 Bolsistas ativos

=) Inscricbes no processo
100 seletivo

@ 3  Novas bolsistas em 2026

@ 35 Horas de formacao integral
com 94% de presenca

4 Encontros coletivos de
888 bolsistas com convidados

Encontros de bolsistas que
8%3 4 estio no meio da graduacao
com a coordenacao
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CONQUISTA DE
UMA ALUNA

A estudante de Engenharia Civil Maria
Carolina inaugurou sua propria empresa,
a Carol Santos Engenharia e Construcao,
dando um importante passo em sua
trajetoria profissional.

CAROL SANTOS

MAIS ECONOMIA: SEU LOTE
PAGO E SUACASA
ENTREGUE

www.carolsantoseng.com.br

@5 Encontros de bolsistas em fase de

conclusao da graduacdo com coaches
& 4 Encontros de mentoria por bolsista

<@4 Jovens iniciaram acompanhamento
( psicoldgico

8 4 Encontros individuais com a
coordenacao




NUCLEO _
EDUCACAO
COMPLEMENTAR

Promovemos reforco escolar para criancas em
situacao de vulnerabilidade e preparamos jovens
para o mercado de trabalho por meio de orientacao
profissional e oficinas de desenvolvimento.



Projetos Apoiados

Mantivemos o apoio a iniciativas que compartilham do nosso compromisso com a educacao e o
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Juntos, os projetos atendem 300 criangas
e jovens todos os dias. Do total, 148 participam de aulas de recomposicdo de aprendizagem e
reforco a alfabetizacao.

4 )
O Projeto Voar manteve alto indice de participagao das criancas e
fortaleceu o acompanhamento individualizado, organizando as turmas
conforme os niveis de alfabetizacdo. Além dos avancos em leitura e

/ escrita, o projeto intensificou o trabalho socioemocional e o didlogo
Trancoso com as Familias.

AN

O Projeto Formiguinhas fortaleceu sua proposta de educacao
integral ao promover avan¢os na alfabetizacdo, no desenvolvimento
socioemocional e na autonomia das criancas e adolescentes.

O semestre também foi marcado por oficinas, vivéncias comunitarias
e eventos culturais que estimularam valores como cooperacgao,
protagonismo e pertencimento.

AN

A Associacao Filhos do Céu registrou avancos no processo de
alfabetizacdo, com mais criancas desenvolvendo a leitura e a escrita.

O semestre também foi marcado pelo fortalecimento da formagao dos
educadores e pela ampliacdo das acoes voltadas ao desenvolvimento
socioemocional das criancas.

ARRAIAL D'AJUDA - BA

Apoiar esses trés projetos significa fortalecer praticas pedagdgicas,
ampliar o acesso a alfabetizacdo e colaborar diretamente para reduzir

a defasagem educacional que afeta tantas crian¢as do nosso territério. % %

O SEMESTRE EM NUMEROS

R 91% 148 al 72

criancas participaram das aulas criangas avangcaram em seu
de reforco e alfabetizacao. processo de leitura e/ou escrita.

de frequéncia média.

Como as criancas atendidas estdo nos primeiros anos do Ensino Fundamental, ainda em idade de
alfabetizacao, é esperado que o processo de aprendizagem da leitura e da escrita ndo esteja
concluido. Os projetos acolhem muitas criancas com defasagens de aprendizagem, oferecendo
estratégias pedagdgicas individualizadas para apoiar seu desenvolvimento.
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Projetos Jovens Horizontes

Construindo projetos de vida e ampliando horizontes

O Projeto Jovens Horizontes promove o desenvolvimento pessoal e a orientacao profissional de
adolescentes do Ensino Médio, estimulando o autoconhecimento, a reflexdo sobre escolhas e a
construcao de projetos de vida. Ao longo dos encontros, os jovens desenvolvem competéncias
socioemocionais essenciais para fazer escolhas mais conscientes e assumir o protagonismo sobre
seu futuro.

O SEMESTRE EM NUMEROS TEMAS TRABALHADOS
o Durante o semestre, os jovens participaram
85% 40  adolescentes participantes de atividades voltadas ao desenvolvimento
pessoal e profissional, abordando temas

@ 2 turmas (Trancoso e Arraial d'Ajuda) como:

Identidade e autoconhecimento;

% 26 ecncontros realizados Valores, interesses e potencialidades;

Sonhos, expectativas e realidade;

_ Planejamento de vida;

Q,» 2 palestrantes convidados L
Tomada de decisao;

P Orientacao profissional,
il 87% de frequéncia média

Testes de interesses, valores e estilos
de trabalho.

LKKCLKCKKLKKL

VIVENCIAS DE CAMPO:
Os pilares de um Projeto de Vida

Um dos momentos mais marcantes do
semestre reuniu os jovens das turmas de
Trancoso e Arraial d'Ajuda em uma vivéncia
de campo dedicada a construcdao de um
projeto de vida.

A atividade promoveu reflexdes sobre as
diferentes dimensodes que contribuem para
uma vida plena e equilibrada, mostrando
que um projeto de vida vai muito além da
escolha de uma profissao.

Familia | Sadde | Amizades | Desenvolvimento Pessoal | Propdsito | Estudos | Trabalho

Todos esses pilares siao igualmente importantes para a realizacao pessoal.
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Projetos Jovens Horizontes
Avancando Mais

Preparando jovens para o mercado de trabalho e para a vida

Neste semestre, implementamos o Projeto Jovens Horizontes Avan¢cando Mais (JHAM+), que
ofereceu uma formacdo para jovens maiores de 18 anos de Trancoso e Arraial d'Ajuda,
fortalecendo competéncias socioemocionais e profissionais essenciais para a insercao e
permanéncia no mercado de trabalho. Ao longo de dois meses, os participantes vivenciaram
encontros abordando temas como autoconhecimento, comunicacdo, postura profissional,
educacdo financeira, trabalho em equipe e inglés para atendimento ao publico.

( Y4 N[ Y4 ® )
0.0 J=U
e = '

2 21 2 Psicéloga,

Turmas (Trancoso Alunos formados Meses de professores e
e Arraial d'Ajuda) formacao convidados

N . AN . J

SATISFACAO DOS PARTICIPANTES
,‘ 1 00% dos participantes deram nota maxima (10) ao projeto, e ainda:

afirmaram ter aprendido disseram estar mais indicariam o JHAM+
conteddos importantes preparados para o para outros jovens.
para a vida pessoal e mercado de trabalho;

profissional;
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PRINCIPAIS TRANSFORMACOES

Apos a participacdo no projeto, os jovens relataram desenvolvimento nas seguintes competéncias:

/ Motivacdo 81% (D / Vontade de crescer 71% [0
/ Trabalho em equipe 76% (D / Comunicagdo 7% TP
/ Confianca 71% / Responsabilidade 7o, (HIEGN

Em 2025, realizamos encontros com empresarios de Trancoso e Arraial d'Ajuda
para apresentar o Projeto Jovens Horizontes Avancando Mais. Os encontros
fortaleceram o didlogo com a comunidade empreendedora local, ampliando a
rede de parceiros da iniciativa.

Hoje, o projeto conta com o apoio de:

FLORESTA

66 DEPOIMENTOS

66 O tema que mais me marcou foi postura e
imagem profissional. As dindmicas foram o que mais
gostei, pois facilitaram o aprendizado. Percebi que
preciso melhorar minha comunicacao e, ao participar
do projeto, me senti acolhida, com espaco para falar
e ouvir, sem julgamentos."

= =

CERTIFICADO

BRUMA AMARAL DA SILVA

Bruna Amaral da Silva - Turma Trancoso

66 O tema que mais me marcou foi aprender a
lidar com o emocional, pois me deu ferramentas
para amadurecer esse lado que ainda falta em mim.
Gostei muito das aulas, que foram muito dindmicas
e super produtivas. Acredito que o projeto é
extremamente necessdrio e faz a diferenca para

y = quem participa”.

CERTIFICADO

ELISANGELA SOUZA SANTOS

Elisangela Souza Santos- Turma Arraial d'Ajuda

Relatério Semestral - 2026 | pag 14




O Nucleo de Salde desenvolve acoes voltadas
da promocao da salde e a ampliacao do acesso a
atendimentos especializados para criancas,
adolescentes e suas familias. Entre os servicos
oferecidos estao os mutiroes oftalmoldgicos
infantis, atendimentos psicopedagdgicos,
odontoldgicos e pedidtricos, além de sessoes de
fisioterapia destinadas a todas as faixas etarias.



Atendimentos Pediatricos
e Odontologicos

Promovemos o acesso a saide por meio de atendimentos preventivos que contribuem para o
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS
@ PEDIATRICOS ODONTOLOGICOS
Por meio dos atendimentos pediatricos Com o apoio de profissionais voluntarios,
realizados no posto de salde da continuamos oferecendo atendimento
comunidade, seguimos ampliando o acesso gratuito a criancas e adolescentes,
a saude preventiva e ao acompanhamento promovendo prevencao, tratamento e
do desenvolvimento infantil. No primeiro educacdo em salde bucal. No primeiro
semestre de 2026, foram atendidos 101 semestre de 2026, foram atendidas 69
bebés e criancas, totalizando 106 consultas criancas, totalizando 133 procedimentos
pediatricas, fortalecendo o cuidado integral odontoldgicos realizados.

e contribuindo para a promocao da saude na
primeira infancia.

8 © &6 U
101 106 133

Pacientes Unicos Atendimentos Criancas Procedimentos
Atendidos Realizados Atendidas Realizados

Relatério Semestral - 2026 | pag 16



Atendimentos Psicologicos,
Psicopedagogicos e Fisioterapéuticos

Atendimentos especializados que fortalecem o desenvolvimento fisico,
emocional e educacional.

ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS
@@ E PSICOPEDAGOGICOS

Os atendimentos psicolégicos e psicopedagdgicos
oferecem suporte individualizado ao desenvolvimento
emocional e educacional de criancas e adolescentes,
fortalecendo a autonomia, a autoestima e a
aprendizagem. No primeiro semestre de 2026,

10 criancas e adolescentes foram acompanhados

em atendimentos quinzenais.

10 10

65

Pacientes Atendimentos as Atendimentos de
Acompanhados familias alunos
ATENDIMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS

Por meio de uma parceria com o Posto de Saude

Maria Vilva, a Associacdo Vida Mais Trancoso ofereceu
atendimentos fisioterapéuticos voltados a reabilitacao,
prevencao e promoc¢ao da qualidade de vida. No primeiro
semestre de 2026, foram atendidos 174 pacientes,
totalizando 706 sessoes.

174 706
8& Pacientes @ Sessoes
Realizadas

Atendidos
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RECONHECIMENTO

Selo ONG Verificada

Temos orgulho de anunciar que conquistamos o
Selo ONG Verificada! Esse reconhecimento reforca nosso
compromisso com a transparéncia, a responsabilidade e
o impacto social positivo que geramos todos os dias.

A certificacdo atesta que nossa organizacao atua com
seriedade, presta contas a sociedade e segue boas

praticas de gestdo e governanca.

Seguimos firmes, transformando realidades
e construindo um futuro melhor para todos!

NA MiDIA

Parceriacom a

Unesulbahia
em destaque na ONU!

Nossa parceria com a Faculdade
Unesulbahia foi destaque no portal Impacto
Académico, da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU). Integrante oficial da United
Nations Academic Impact (UNAI), a
Unesulbahia teve reconhecida a atuacao de
alunos e professores de Medicina na
iniciativa Mais Salde para Vocé, realizada
pela Secretaria Municipal de Salde de Porto
Seguro, em Trancoso, em parceria com o
Vida Mais, responsavel pela organizacdo da
participacdo dos estudantes e docentes.
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Impacto Académico

Leia a matéria completa no site da ONU

un.org/en/academic-impact/ unesulbahia nl



https://www.un.org/en/academic-impact/unesulbahia-advances-sdgs-through-community-health-and-academic-engagement
https://www.un.org/en/academic-impact/unesulbahia-advances-sdgs-through-community-health-and-academic-engagement

NOSSA - 2 7
GRATIDAO
AOS VOLUNTARIOS VOLUNTARIOS

DO 1° SEMESTRE 2026 fazendo a
diferencal!

Nenhum resultado é construido sozinho. Ao longo do primeiro semestre de 2026, tivemos a
alegria de contar com pessoas que compartilharam seu tempo, conhecimento e experiéncia para
fortalecer o desenvolvimento das criancas e jovens apoiados.

A cada encontro, orientacao, atendimento e palavra de incentivo, vocés contribuiram para
ampliar oportunidades, inspirar sonhos e transformar vidas. Nossa sincera gratidao por
caminharem conosco e acreditarem na missao da Associacao Vida Mais Trancoso.

MENTORES
S - ~
%Dﬁ « Berenice Bueno de Sena ¢ Emilio Paco e Lucas de Bulhdes Gomes
L DeriErs FerrernclEs e Fernanda Lavouras  Luiza Medeiros de Faria
« Caué Santos da Mata » Fabio Groberio 0 (MR SR
[ « Georgia Carvalho Silva e Priscila de Almeida
L |2Een Srele o Katheryne Lage e Raquel de Souza

e Edmundo Barbosa
e Renata Felicissimo

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO VOLUNTARIO

e Ana Ritha e Leticia de Souza Brito ¢ Rosimeire Menezes
e Bruna Silva Carvalho e Ludmila Edin Franco e Valdiene de Sousa
e Eduarda Parada e Rayssa Limeres Peres

APOIO NA COMUNICACAO E MiIDIAS

e Laura Alzueta

| 0%

FORMACAO PEDAGOGICA

e Carolina Neves

@)

BS Il
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Parceiros

Contamos com muitos parceiros para fazer o que acreditamos e o sonho que temos para
Trancoso nao poderia ser realizado sem o apoio de cada um.

Educando para_a Vida

Associacao
Filhos do Céu

INSTITUTO
TRANCOSO

Instituto
Trancoso

IMPACTARTE

Instituto
Impactarte

N

Comunidade

b,

VN, OLHAR
(NOW Rt

Projeto Olhar
do Futuro

projeto

o ano®
PMiguin®™

Projeto
Formiguinhas

VCAR

Trancoso

Projeto
Voar

o
¢
ROSA AZUL

EDUCAGAO INFANTIL

Instituto
Rosa Azul
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UNE
SUL
BA

Familias UnesulBahia
OTICAS]|
Oticas Apoiadores
Carol

Parceiros da saude
(oftalmologistas e
odontologistas)

Colégio Estadual
de Trancoso




Léo Figueiredo

EQUIPE EXECUTIVA

CONSULTORES

Raquel Figueiredo
Consultora Pedagégica

Renata Figueiredo
Diretora Presidente

Sara Bittencourt
Idealizadora

Jose Antonio Lopes
Diretor

e Idealizadora

Ariela HandFas

Coordenadora
Geral

Maria Cristina
Nogueira

Coordenadora
Eixo Jovem e
Psicologa

Sonia Veprinsky
Mehl

Coordenadora do
Programa de Bolsas
Universitarias

Katrine Alves
Sousa

Auxiliar de
Projetos e
Comunicacao

Responsavel pela coordenacdo geral da Associacdo, conduzindo o
planejamento e acompanhamento dos projetos, o fortalecimento
de parcerias, o desenvolvimento de novas iniciativas e o
direcionamento estratégico da organizacao.

Coordenadora do Eixo Jovem, dos projetos Jovens Horizontes e
JHAM - Jovens Horizontes Avancando Mais, além dos atendimentos
psicoldgicos e psicopedagdgicos, promovendo o desenvolvimento
pessoal, emocional e profissional de criancas, adolescentes e jovens.

Coordenadora do Programa de Bolsas Universitarias, responsavel
pelo acompanhamento do desenvolvimento académico, pessoal e
profissional dos bolsistas, além da articulacdo com mentores e
parceiros.

Responsavel pelo apoio aos projetos e a comunicacao
institucional, atuando na criacdo de pecas graficas digitais e
impressas, organizacdo de eventos e acoes, acompanhamento de

projetos e suporte as rotinas administrativas da Associacdo.

Sonia Fraga
Consultora Fincanceira

Nathalia Perroni Arinda Santanna

Consultora Financeira Consultora Financeira



Como apoiar

PROGRAMA AMIGOS DO VIDA+

*

NUCLEO _
EDUCAGAO
FORMAL

Apadrinhe
1 bolsista
do ciclo Basico:
R$1.000,00 més /
R$12.000,00 ano

Apadrinhe
1 bolsista
universitario:
R$1.400,00 més /
R$16.800,00 ano

PROGRAMA
DE PATRONOS

Patrono bronze:
@ R$ 30.000,00 a RS 40.000,00 anual
Patrono diamante:
@ RS 40.000,00 a RS 50.000,00 anual

9 Patrono ouro:
Acima de RS 50.000,00 anual

¥

NUCLEO _
EDUCAGAO
COMPLEMENTAR

Orientacao
profissional
Feira das Profissoes:
R$500 més /
R$6.000,00 ano

Projeto Voar,
Formiguinhas,
Filhos do Céu:

R$1.000,00 més /
R$12.000,00 ano

Musica, Artes
e Esportes:
R$500 més /

R$6.000,00 ano

¥

NUCLEO
SAUDE

Atendim.
odontolégico,

oftalmologico e
Psicopedagogico:

R$500 més /
R$6.000,00 ano

Mutirao de sadde:
R$1.400,00 més /
R$16.800,00 ano

DADOS

PARA DEPOSITO

ASSOCIACAO VIDA MAIS TRANCOSO
BANCO ITAU
AG. 0300 - C/C 99465-4

Se preferir, use a
chave Pix (cnpj):

43.373.685/0001-24
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	NOSSA MISSÃO  E NOSSAS BANDEIRAS
	Nossa missão é desenvolver ações integradas nas áreas de educação e saúde e assistência social, voltadas a crianças, jovens e adultos de Trancoso, contribuindo para a qualidade de vida, a inclusão social e a cidadania ativa, por meio de atuação em rede.
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	NÚCLEO EDUCAÇÃO COMPLEMENTAR
	NÚCLEO  SAÚDE

	+354
	crianças, jovens e adultos
	703
	Acreditamos no impacto transformador da educação, saúde e cultura.
	Prezamos pelo trabalho em rede e apoiamos diferentes projetos na região.
	Com transparência, compromisso e  colaboração, estamos aqui para construir,  juntos, um futuro mais justo.


	NÚCLEO EDUCAÇÃO FORMAL
	Parceria com o Instituto Trancoso
	A Associação Vida Mais Trancoso mantém a parceria com o Instituto Trancoso para ampliar as oportunidades educacionais oferecidas a crianças e adolescentes do território. No primeiro semestre de 2026, esse apoio manteve a contemplação de 20 bolsas de estudo integrais e o fortalecimento das oficinas extracurriculares, contribuindo para uma formação que integra aprendizagem, arte, cultura e esporte.
	OFICINAS EXTRACURRICULARES
	Por meio da parceria, seguimos apoiando oficinas de cerâmica, canto, teclado, violino, teatro, vôlei, futebol e capoeira, proporcionando experiências que estimulam a criatividade, a expressão artística, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

	BOLSAS DE ESTUDO
	A parceria também garantiu a manutenção  de 20 bolsas de estudo para estudantes em situação de vulnerabilidade socioeconômica, ampliando o acesso à educação de qualidade e criando oportunidades para o desenvolvimento acadêmico e pessoal.

	MÚSICA QUE OCUPA A CIDADE
	Neste semestre, a orquestra e o grupo de canto do Instituto Trancoso realizou uma apresentação aberta à comunidade no famoso Quadrado.
	Além de valorizarem o talento dos estudantes, essas apresentações aproximam a comunidade da produção cultural local, fortalecem o sentimento de pertencimento e proporcionam aos alunos a experiência de se apresentarem em espaços públicos.


	Programa de Bolsas Universitárias
	Mais do que financiar o acesso ao Ensino Superior, o Programa de Bolsas Universitárias acompanha cada jovem em sua trajetória acadêmica, profissional e pessoal, oferecendo suporte individualizado para que possam construir projetos de vida consistentes e ampliar suas oportunidades de futuro.
	EM 2026, DEMOS BOAS VINDAS ÀS NOVAS JOVENS
	COMO ACOMPANHAMOS NOSSOS BOLSISTAS
	Mentoria
	Cada bolsista conta  com um mentor da  sua área de formação,  com quem realiza encontros mensais  para compartilhar desafios, refletir  sobre a carreira e  ampliar sua visão profissional.

	Encontros coletivos
	Ao longo do semestre realizamos encontros sobre: • Arteterapia  • Criatividade  • Inteligência Artificial e mundo do trabalho  • Comunicação  • Soft skills  • Erro produtivo  • Tomada de decisão

	Coaching
	Jovens em fase de conclusão da graduação participaram de um processo de coaching voltado ao planejamento de carreira e preparação para a transição para o mercado de trabalho.

	Parceria com a PUC - SP
	Alunos do curso de Psicologia da PUC-SP realizaram estágio de acompanhamento dos bolsistas universitários na construção da identidade profissional e na elaboração de planos de ação individuais.


	DEPOIMENTO
	“A mentoria tem sido uma experiência muito enriquecedora e de muito aprendizado. Houve afinidade desde o primeiro encontro e ao longo do tempo ele partilhou do seu universo e conheceu um pouco do meu também. Ele teve desafios pessoais, mudou seus objetivos, recalculou sua rota e nesse processo pude ver a energia e vontade de aprender  e se encontrar nesse universo tão grande e complexo que é a educação. É gratificante aprender e participar do projeto acompanhando e auxiliando suas diferentes fases,  sendo atravessada e atravessando sua trajetória.”
	Fernanda Lavouras - Mentora de estudante de Pedagogia

	SAÚDE MENTAL
	Como resultado desse investimento,  quatro jovens buscaram acompanhamento psicológico no semestre, refletindo maior conscientização sobre saúde mental.  Para atender à demanda, a Associação  Vida Mais Trancoso passou a oferecer atendimento psicológico por meio de  uma rede de voluntários.

	O SEMESTRE EM NÚMEROS
	Bolsistas ativos


	100
	Inscrições no processo seletivo
	Novas bolsistas em 2026
	Horas de formação integral  com 94% de presença
	Encontros coletivos de bolsistas com convidados
	Encontros de bolsistas que estão no meio da graduação com a coordenação
	CONQUISTA DE UMA ALUNA
	A estudante de Engenharia Civil Maria Carolina inaugurou sua própria empresa, a Carol Santos Engenharia e Construção, dando um importante passo em sua trajetória profissional.
	www.carolsantoseng.com.br
	Encontros de bolsistas em fase de conclusão da graduação com coaches
	Encontros de mentoria por bolsista
	Jovens iniciaram acompanhamento psicológico
	Encontros individuais com a coordenação



	NÚCLEO  EDUCAÇÃO COMPLEMENTAR
	Projetos Apoiados
	Mantivemos o apoio a iniciativas que compartilham do nosso compromisso com a educação e o desenvolvimento integral de crianças e adolescentes. Juntos, os projetos atendem 300 crianças e jovens todos os dias. Do total, 148 participam de aulas de recomposição de aprendizagem e reforço à alfabetização.
	O Projeto Voar manteve alto índice de participação das crianças e fortaleceu o acompanhamento individualizado, organizando as turmas conforme os níveis de alfabetização. Além dos avanços em leitura e escrita, o projeto intensificou o trabalho socioemocional e o diálogo com as famílias.
	O Projeto Formiguinhas fortaleceu sua proposta de educação  integral ao promover avanços na alfabetização, no desenvolvimento socioemocional e na autonomia das crianças e adolescentes.  O semestre também foi marcado por oficinas, vivências comunitárias  e eventos culturais que estimularam valores como cooperação, protagonismo e pertencimento.
	A Associação Filhos do Céu registrou avanços no processo de alfabetização, com mais crianças desenvolvendo a leitura e a escrita.  O semestre também foi marcado pelo fortalecimento da formação dos educadores e pela ampliação das ações voltadas ao desenvolvimento socioemocional das crianças.
	Apoiar esses três projetos significa fortalecer práticas pedagógicas, ampliar o acesso à alfabetização e colaborar diretamente para reduzir  a defasagem educacional que afeta tantas crianças do nosso território.
	O SEMESTRE EM NÚMEROS

	91%
	de frequência média.

	148
	crianças participaram das aulas  de reforço e alfabetização.
	crianças avançaram em seu processo de leitura e/ou escrita.
	Como as crianças atendidas estão nos primeiros anos do Ensino Fundamental, ainda em idade de alfabetização, é esperado que o processo de aprendizagem da leitura e da escrita não esteja concluído. Os projetos acolhem muitas crianças com defasagens de aprendizagem, oferecendo estratégias pedagógicas individualizadas para apoiar seu desenvolvimento.

	Projetos Jovens Horizontes
	Construindo projetos de vida e ampliando horizontes
	O Projeto Jovens Horizontes promove o desenvolvimento pessoal e a orientação profissional de adolescentes do Ensino Médio, estimulando o autoconhecimento, a reflexão sobre escolhas e a construção de projetos de vida. Ao longo dos encontros, os jovens desenvolvem competências socioemocionais essenciais para fazer escolhas mais conscientes e assumir o protagonismo sobre seu futuro.

	O SEMESTRE EM NÚMEROS
	TEMAS TRABALHADOS
	adolescentes participantes
	turmas (Trancoso e Arraial d'Ajuda)
	encontros realizados
	palestrantes convidados

	87%
	de frequência média
	Durante o semestre, os jovens participaram de atividades voltadas ao desenvolvimento pessoal e profissional, abordando temas como:
	Identidade e autoconhecimento; Valores, interesses e potencialidades; Sonhos, expectativas e realidade; Planejamento de vida; Tomada de decisão; Orientação profissional; Testes de interesses, valores e estilos  de trabalho.
	VIVÊNCIAS DE CAMPO:
	Os pilares de um Projeto de Vida
	Um dos momentos mais marcantes do  semestre reuniu os jovens das turmas de  Trancoso e Arraial d'Ajuda em uma vivência  de campo dedicada à construção de um  projeto de vida.
	A atividade promoveu reflexões sobre as  diferentes dimensões que contribuem para  uma vida plena e equilibrada, mostrando  que um projeto de vida vai muito além da  escolha de uma profissão.

	Família │ Saúde │ Amizades │ Desenvolvimento Pessoal │ Propósito │ Estudos │ Trabalho
	Todos esses pilares são igualmente importantes para a realização pessoal.


	Projetos Jovens Horizontes Avançando Mais
	Preparando jovens para o mercado de trabalho e para a vida
	Neste semestre, implementamos o Projeto Jovens Horizontes Avançando Mais (JHAM+), que ofereceu uma formação para jovens maiores de 18 anos de Trancoso e Arraial d'Ajuda, fortalecendo competências socioemocionais e profissionais essenciais para a inserção e permanência no mercado de trabalho. Ao longo de dois meses, os participantes vivenciaram encontros abordando temas como autoconhecimento, comunicação, postura profissional, educação financeira, trabalho em equipe e inglês para atendimento ao público.
	Turmas (Trancoso e Arraial d'Ajuda)
	Alunos formados
	Meses de formação
	Psicóloga, professores e convidados

	SATISFAÇÃO DOS PARTICIPANTES


	100%
	dos participantes deram nota máxima (10) ao projeto, e ainda:
	afirmaram ter aprendido conteúdos importantes  para a vida pessoal e profissional;
	disseram estar mais preparados para o mercado de trabalho;
	indicariam o JHAM+ para outros jovens.


	PRINCIPAIS TRANSFORMAÇÕES
	Após a participação no projeto, os jovens relataram desenvolvimento nas seguintes competências:
	Motivação
	81%
	Vontade de crescer
	71%
	Trabalho em equipe
	76%
	Comunicação
	67%
	Confiança
	71%
	Responsabilidade
	67%
	Em 2025, realizamos encontros com empresários de Trancoso e Arraial d'Ajuda  para apresentar o Projeto Jovens Horizontes Avançando Mais. Os encontros fortaleceram o diálogo com a comunidade empreendedora local, ampliando a rede de parceiros da iniciativa.

	Hoje, o projeto conta com o apoio de:

	DEPOIMENTOS
	O tema que mais me marcou foi postura e imagem profissional. As dinâmicas foram o que mais gostei, pois facilitaram o aprendizado. Percebi que preciso melhorar minha comunicação e, ao participar do projeto, me senti acolhida, com espaço para falar e ouvir, sem julgamentos."
	Bruna Amaral da Silva - Turma Trancoso
	O tema que mais me marcou foi aprender a  lidar com o emocional, pois me deu ferramentas  para amadurecer esse lado que ainda falta em mim.  Gostei muito das aulas, que foram muito dinâmicas  e super produtivas. Acredito que o projeto é extremamente necessário e faz a diferença para quem participa”.

	Elisângela Souza Santos- Turma Arraial d’Ajuda

	NÚCLEO SAÚDE
	Atendimentos Pediátricos  e Odontológicos
	Promovemos o acesso à saúde por meio de atendimentos preventivos que contribuem para o desenvolvimento saudável de crianças e adolescentes.
	ATENDIMENTOS PEDIÁTRICOS
	Por meio dos atendimentos pediátricos realizados no posto de saúde da  comunidade, seguimos ampliando o acesso  à saúde preventiva e ao acompanhamento  do desenvolvimento infantil. No primeiro semestre de 2026, foram atendidos 101 bebês e crianças, totalizando 106 consultas pediátricas, fortalecendo o cuidado integral  e contribuindo para a promoção da saúde na primeira infância.
	101 Pacientes Únicos Atendidos
	106 Atendimentos Realizados

	ATENDIMENTOS ODONTOLÓGICOS
	Com o apoio de profissionais voluntários, continuamos oferecendo atendimento gratuito à crianças e adolescentes, promovendo prevenção, tratamento e educação em saúde bucal. No primeiro semestre de 2026, foram atendidas 69 crianças, totalizando 133 procedimentos odontológicos realizados.
	69 Crianças Atendidas
	133 Procedimentos Realizados


	Atendimentos Psicológicos, Psicopedagógicos e Fisioterapêuticos
	Atendimentos especializados que fortalecem o desenvolvimento físico, emocional e educacional.
	ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS  E PSICOPEDAGÓGICOS
	Os atendimentos psicológicos e psicopedagógicos oferecem suporte individualizado ao desenvolvimento emocional e educacional de crianças e adolescentes, fortalecendo a autonomia, a autoestima e a aprendizagem. No primeiro semestre de 2026,  10 crianças e adolescentes foram acompanhados  em atendimentos quinzenais.
	10 Pacientes Acompanhados
	10 Atendimentos às famílias
	65 Atendimentos de alunos

	ATENDIMENTOS FISIOTERAPEUTICOS
	Por meio de uma parceria com o Posto de Saúde  Maria Viúva, a Associação Vida Mais Trancoso ofereceu atendimentos fisioterapêuticos voltados à reabilitação, prevenção e promoção da qualidade de vida. No primeiro semestre de 2026, foram atendidos 174 pacientes, totalizando 706 sessões.
	174 Pacientes Atendidos
	706 Sessões Realizadas


	RECONHECIMENTO
	Selo ONG Verificada
	Temos orgulho de anunciar que conquistamos o  Selo ONG Verificada! Esse reconhecimento reforça nosso compromisso com a transparência, a responsabilidade e o impacto social positivo que geramos todos os dias.
	A certificação atesta que nossa organização atua com seriedade, presta contas à sociedade e segue boas práticas de gestão e governança.
	Seguimos firmes, transformando realidades  e construindo um futuro melhor para todos!


	NA MÍDIA
	Parceria com a Unesulbahia em destaque na ONU!
	Nossa parceria com a Faculdade Unesulbahia foi destaque no portal Impacto Acadêmico, da Organização das Nações Unidas (ONU). Integrante oficial da United Nations Academic Impact (UNAI), a Unesulbahia teve reconhecida a atuação de alunos e professores de Medicina na iniciativa Mais Saúde para Você, realizada pela Secretaria Municipal de Saúde de Porto Seguro, em Trancoso, em parceria com o Vida Mais, responsável pela organização da participação dos estudantes e docentes.
	Impacto Acadêmico


	NOSSA GRATIDÃO AOS VOLUNTÁRIOS DO 1º SEMESTRE 2026
	27  VOLUNTÁRIOS fazendo a diferença!
	Nenhum resultado é construído sozinho. Ao longo do primeiro semestre de 2026, tivemos a alegria de contar com pessoas que compartilharam seu tempo, conhecimento e experiência para fortalecer o desenvolvimento das crianças e jovens apoiados.
	A cada encontro, orientação, atendimento e palavra de incentivo, vocês contribuíram para ampliar oportunidades, inspirar sonhos e transformar vidas. Nossa sincera gratidão por caminharem conosco e acreditarem na missão da Associação Vida Mais Trancoso.
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